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CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ 
 CǊƻƴǘ 5Ŝǎƪ 
9ƳŀƛƭΥ ƘƻǳǎƛƴƎϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтол 
CŀȄΥ όфнуύ рнс-отоп 
опум bΦ CŀƴƴƛƴƎ 5ǊΦ  
 

¢ǊŀŎŜȅ CǊŜƴŎƘ 
{ŜŎǝƻƴ у IƻǳǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜǊ 
9ƳŀƛƭΥ ǜǊŜƴŎƘϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтпо 
 

/ƘŜǊƛǎŜ .ŀǊǊŜǘƻ-!ƎǳƛƭŀǊ 
{ŜŎǝƻƴ у  
IƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
9ƳŀƛƭΥ ŎōŀǊǊŜǘƻ-ŀƎǳƛƭŀǊ  
 ϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтпм 
 

5ƛƻƴŜ tŀǳƭ 
{ŜŎǝƻƴ у  
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
9ƳŀƛƭΥ ŘǇŀǳƭϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтпн Page 1 

м - [ŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ !ƭƭ !ƎŜǎ 

н - ²Ƙŀǘ ǘƻ YƴƻǿΥ ¦ƴƛǘ ¢ǊŀƴǎŦŜǊǎ  

н - IƻǳǎƛƴƎ !ƳŜǊƛŎŀ aƻƴǘƘΗ 

н - wŜƳƛƴŘŜǊǎΥ {ŜŀǎƻƴΩǎ /ƘŀƴƎŜ  

н - .ŀŎƪ ǘƻ {ŎƘƻƻƭΥ .ƛƪŜ {ŀŦŜǘȅ 

н - ²Ƙŀǘ ǘƻ YƴƻǿΥ ¦ƴƛǘ ¢ǊŀƴǎŦŜǊǎ 

о - IƛƪƛƴƎ CƭŀƎǎǘŀũΩǎ ¢ǊŀƛƭǎΗ 

о - CŀƛǊ IƻǳǎƛƴƎ ϧ ¸ƻǳ 

п -  wŜŎƛǇŜΥ {ƭƻǿ /ƻƻƪŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ 

tƻǎƻƭŜ 

п - {¢9!aΥ [ŜŀǾŜǎ ϧ /ƘƭƻǊƻǇƘȅƭƭ 
LƳŀƎŜΥ tƘƻǘƻψbŜǿōƛŜнлмл ƻƴ CƭƛŎƪǊ  

Learning & Training for All Ages  

YƛŘǎ ŀƴŘ ǘŜŜƴǎ ŀǊŜƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ƻƴŜǎ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΤ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŜƭǇ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƎŜŘ 
ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŬƴŘ ƎŀƛƴŦǳƭ 
ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΗ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƴŜǿ 
ǎƪƛƭƭǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻǊ ŀƎƛƴƎ 
ōǊŀƛƴǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΣ ǎƻ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ŀǎ ȅƻǳ Ǝŀƛƴ ǘƘŜƳΦ ! 
ŦŜǿ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  
DƻƻŘǿƛƭƭ /ŀǊŜŜǊ /ŜƴǘŜǊΣ 

полу 9 wƻǳǘŜ ссΥ DƻƻŘǿƛƭƭ 
Ƙƻǎǘǎ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ōŀǎƛŎǎ ŎƻǳǊǎŜǎ 
ŀƴŘ ƛƴŦƻ ǎŜǎǎƛƻƴǎΗ ¢ƘŜȅ ǿƻǊƪ 

Of all the paths you take in life, make sure 

a few of them are dirt.    ñ John Muir  

ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ ǘƻ ƘƛǊŜΣ ǘƻƻΦ 
/ŀƭƭ ŀǘ όфнуύ рнс-рлфс ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

CƭŀƎǎǘŀũ [ƛōǊŀǊȅΣ 5ƻǿƴǘƻǿƴ 
ŀǘ олл ² !ǎǇŜƴ !ǾŜΥ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ 
ǊŜǎǳƳŜ ƘŜƭǇ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ŀǘ 
пΥлл ǇƳ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎ 
ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ƧƻōǎΗ 

CŀƳƛƭȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊΣ пллл 
b /ǳƳƳƛƴƎǎ {ǘΥ LŦ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘǎ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ƴŜŜŘ ŀ ƘŀƴŘΣ ǘƘŜȅ ƻũŜǊ 
ǘǳǘƻǊƛƴƎΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ǇŀǊŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  
IŜŀŘ {ǘŀǊǘ tǊŜ-{ŎƘƻƻƭΗ ̧ƻǳ 

Ŏŀƴ ƎǊŀō ŀ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊƳ ŀǘ ǘƘŜ 
CI! hŶŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜ ƻƴŜǎΣ ǘƻƻΗ 
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What to Know: Unit Transfers  

CŀƳƛƭƛŜǎ Ƴŀȅ ƳƻǾŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ǳƴƛǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ŀǊŜ 
ƻƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛŦΥ 
­ ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ƴƻǘ ǾƛƻƭŀǘŜŘ ŀƴȅ CŀƳƛƭȅ hōƭƛƎŀǝƻƴǎΤ 
ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎŀǎŜ ŀ ƴŜǿ ǾƻǳŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƛǎǎǳŜŘΦ 

­ ¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ Ƴǳǎǘ ƎƛǾŜ ǇǊƻǇŜǊ ǿǊƛǧŜƴ ƴƻǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ƛƴǘŜƴǘ ǘƻ ǾŀŎŀǘŜ ǘƘŜ ǳƴƛǘΦ ¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎΥ  
ŀΦ  /CI! ǊŜǉǳƛǊŜǎ ол Řŀȅǎ ƴƻǝŎŜ ŀƴŘ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
сл Řŀȅǎ ƴƻǝŎŜ 

ōΦ .ƻǘƘ ǘŜƴŀƴǘ ŀƴŘ ƭŀƴŘƭƻǊŘκƻǿƴŜǊ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ 
ǎƛƎƴ ǘƘŜ ƴƻǝŎŜΦ 

ŎΦ ! ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀŎŀǘŜ ƴƻǝŎŜ 
Ƴǳǎǘ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ /CI! 
ǘƻ ōŜƎƛƴ ƻǳǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ 

­ ̧ ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ 
мн ƳƻƴǘƘ ƭŜŀǎŜ ǘŜǊƳΦ 

 

Back to School (or Work) Bike Safety  

²ƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΣ ŜȄǇŜŎǘ ƪƛŘǎ 
ƻƴ ōƛƪŜǎΗ .ƛƪƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ 
ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴΣ ŀƴŘ 
ǎŀǾŜ ƳƻƴŜȅ ƻƴ Ǝŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǊΗ LŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ 
ŀƭƭƻǿΣ ōƛƪƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŘƻǳōƭŜǎ ŀǎ ŦŀƳƛƭȅ ǝƳŜΗ 
 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ƻǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ 
ōƛƪƛƴƎΣ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ōŜ ǎŀŦŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǝǇǎΥ 
­ 9ǾŜǊȅƻƴŜΣ ǿŜŀǊ ŀ ƘŜƭƳŜǘΗ 9ƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ 
ƘŜƭƳŜǘ ƛǎ ŬǧŜŘ ǇǊƻǇŜǊƭȅΣ ǘƻƻΦ /ƘŜŎƪ ǿƛǘƘ ŀ 
ƭƻŎŀƭ ōƛƪŜ ǎƘƻǇ ŦƻǊ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ  

­ wƛŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀǎ ŎŀǊ ŀƴŘ ǘǊǳŎƪ ǘǊŀŶŎ ƻǊ ǳǎŜ ōƛƪŜ 
ǇŀǘƘǎΦ 5ƻƴΩǘ ƧǳƳǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ 
ǎƛŘŜǿŀƭƪΤ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ōƛƪƛƴƎ ƛǎ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΦ 

­ ¦ǎŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƘŀƴŘ ǎƛƎƴŀƭǎ όǎŜŜ ŀōƻǾŜύΦ 
­ !ƭǿŀȅǎ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘǊŀŶŎ ƭƛƎƘǘǎΣ ǎǘƻǇ ǎƛƎƴǎΣ ŀƴŘ 
ǘǊŀŶŎ ƻŶŎŜǊǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ƻōŜȅ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ƻŦ ŀ ŎŀǊΗ 

­ ²ŜŀǊ ōǊƛƎƘǘ ŎƻƭƻǊǎΗ ¸ƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ōȅ 
ƳƻǘƻǊƛǎǘǎΣ ǎƻ ōŜ ōƻƭŘ ŀƴŘ ŎƻƭƻǊŦǳƭΗ 

Helpful Reminders: Seasonõs Change 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘΥ 
­ {ǘŀǊǝƴƎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ /ƛǘȅ Iŀƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ²ƛƴǘŜǊ IƻǳǊǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ /ƛǘȅ Iŀƭƭ ƛǎ ƴƻǿ 
ƻǇŜƴ уΥлл ŀƳ ǘƻ рΥлл ǇƳΦ ¢ƘŜȅΩƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ 
{ǳƳƳŜǊ IƻǳǊǎ ƛƴ aŀȅ нлнлΦ 

­ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ŀƛǊ ŬƭǘŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ƘŜŀǘŜǊΗ ̧ƻǳǊ ƘŜŀǘŜǊ ƛƴǘŀƪŜǎ ŀƛǊ ŀƴŘ ŬƭǘŜǊǎ ƛǘ 
ōŜŦƻǊŜ ǇŀǎǎƛƴƎ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΦ ! ƴŜǿ 
ŎƭŜŀƴ ŬƭǘŜǊ ƛǎ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŦƻǊ 
ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ  

October is Housing America Month!  

Call for Posters & Your Story  

²ŜΩǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ IƻǳǎƛƴƎ !ƳŜǊƛŎŀ aƻƴǘƘ ǿƛǘƘ 
ŀ ǇƻǎǘŜǊ ŎƻƴǘŜǎǘ ƻƴ ά²Ƙŀǘ IƻƳŜ aŜŀƴǎ ǘƻ aŜέ 
ŦǊƻƳ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘΦ !ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŀ ннέ Ȅ нуέ ǇƻǎǘŜǊ ǘƻ 
ǘƘŜ CI! hŶŎŜ ƻƴ CŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ƻǊ ōŜŦƻǊŜ рΥлл ǇƳ 
ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нуǘƘΦ tƻǎǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ƻƴ 
CI!Ωǎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ŀǘ ƻǳǊ ƻŶŎŜǎΦ 
CƛƴŘ Ŧǳƭƭ ǇƻǎǘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκнYǾƘŘƪYΦ  

!ŘǳƭǘǎΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ǘƻƻΗ {ŜƴŘ ǳǎ 
ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ {ŜŎǝƻƴ у 
±ƻǳŎƘŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ όǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŀǘΩǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ 
ƻŦ ƻƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜύΦ tǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ Ǿƛŀ ǘȅǇŜŘ 
ƭŜǧŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƻǎǘΣ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ƻǊ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ 
ŀǘ ƘƻǳǎƛƴƎϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ 
ǎǘƻǊƛŜǎ ƻƴ ƘƻǳǎƛƴƎ Ǿƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
ƳŜŘƛŀ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ hŎǘƻōŜǊΗ 
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Fair Housing & You  

Available Resources and Allies  

!ƭƭ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŦŀƛǊ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǘƘƻǎŜ ƻƴ {ŜŎǝƻƴ уΦ Lƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ !ǊƛȊƻƴŀΣ ŦŀƛǊ 
ƘƻǳǎƛƴƎ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ǘƘƻǎŜ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜŘ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ǊŀŎŜΣ ŎƻƭƻǊΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ 
ǎŜȄΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ǎǘŀǘǳǎΣ ŀƴŘκƻǊ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ 
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ CŀƛǊ IƻǳǎƛƴƎ /ƻǳƴŎƛƭ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ŦŀƛǊ ƘƻǳǎƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƳ ƻǊ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀǘ ǘƘŜƛǊΥ  
­ ²ŜōǎƛǘŜΥ ǎǿŪŎΦŎƻƳ   
­ {ǇŀƴƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǎǿŪŎΦŎƻƳκ
ǊŜŎǳǊǎƻǎ-Ŝƴ-ŜǎǇŀƴƻƭ  

­ aŀƛƴ ǇƘƻƴŜΥ όрнлύ тфу-мрсу 
­ ¢ƻƭƭ ŦǊŜŜ ƴǳƳōŜǊΥ м-ууу-снп-псмм 
­ ¢¢¸ ƴǳƳōŜǊΥ όрнлύ стл-лноо 
­ /ƻƴǘŀŎǘ ŦƻǊƳΥ ƘǧǇΥκκǎǿŪŎΦŎƻƳκŎƻƴǘŀŎǘ-ǳǎ  
 

IƻǳǎƛƴƎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ǘŀƪŜǎ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎΦ LŦ ȅƻǳ 
ōŜƭƛŜǾŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǘŀǊƎŜǘŜŘΣ ǘǊŀŎƪ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΦ 9ƳŀƛƭΣ ǿƘƛŎƘ ŘŀǘŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƘŜƭǇŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ƭƻƎ 
ǘƘŜǎŜΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ŀƴȅ ǾƻƛŎŜƳŀƛƭǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǊŜƴǘŀƭ ǳƴƛǘΦ ¢ƘŜǎŜ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ŀ 
ƎǊƻǳƴŘ ƅƻƻǊ ǳƴƛǘΣ ŀŘŘƛƴƎ ōŀǘƘǊƻƻƳ ƎǊŀō ōŀǊǎΣ 
ƻǊ ŀǎǎƛƎƴƛƴƎ ŀƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǇƻǘΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜΣ ǎŜŜ ƘǳŘΦƎƻǾκǇǊƻƎǊŀƳψƻŶŎŜǎκ
ŦŀƛǊψƘƻǳǎƛƴƎψŜǉǳŀƭψƻǇǇκŘƛǎŀōƛƭƛǘȅψƳŀƛƴΦ 

Flagstaff Hikes Waiting for You!  

bƻǿ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ Ƙƛǘ CƭŀƎǎǘŀũΩǎ ǘǊŀƛƭǎΗ 
.Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳƴ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎΦ {ƛƴŎŜ ǎǳƴŘƻǿƴ ƛƴ CƭŀƎǎǘŀũ 
ƳŜŀƴǎ ŀ ŘǊƻǇ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǇŀŎƪ 
ŀ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ƧŀŎƪŜǘ ƛŦ ȅƻǳ ŜȄǇŜŎǘ ŀ ǎǳƴǎŜǘΗ 
±Ŝƛǘ {ǇǊƛƴƎǎ όŜŀǎȅύΣ мΦт ƳƛƭŜ ƭƻƻǇΣ н-о 

ƘƻǳǊǎΥ 5ǊƛǾŜ ǳǇ {ƴƻǿōƻǿƭ wƻŀŘ ŦǊƻƳ мул! ŦƻǊ 
пΦн ƳΦΣ Ǉǳƭƭ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǘǳǊƴƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ 
¢ƘŜ ƭŀǊƎŜ ǎƛƎƴ ǎƘƻǿǎ ǘǊŀƛƭƘŜŀŘ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜǎΦ 
!Ωŀ ϧ [ŀǾŀ Cƭƻǿ ¢Ǌŀƛƭ όŜŀǎȅύΣ ǘǿƻ ƭƻƻǇǎ ƻŦ 

ƻƴŜ ƳƛƭŜΣ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀŎƘΥ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƭŀǾŀ 
ǊƻŎƪǎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƘƛƪŜǎ ƭƻŀŘŜŘ ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŀƭ 
ŦŜŀǘǳǊŜǎΗ CƛƊŜŜƴ ƳƛƭŜǎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ aŀƭƭ 
ƻƴ IƛƎƘǿŀȅ уфΣ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ƻƴ [ƻƻǇ wŘ ŦƻǊ о ƳΦΤ 
!Ωŀ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ŀƴŘ [ŀǾŀ Cƭƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ  
[ŀǾŀ wƛǾŜǊ /ŀǾŜ όƳŜŘƛǳƳύΣ мΦр ƳΦ ƛƴ ŀƴŘ 

ƻǳǘΣ ǝƳŜ ǾŀǊƛŜǎΥ DǊŀō ŀ ƅŀǎƘƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀ ƧŀŎƪŜǘ 
ǘƻ ǇƭǳƳō ǘƘŜ ŘŜǇǘƘǎΗ IŜŀŘ ƴƻǊǘƘ ƻƴ ¦{ мул 
ŦƻǊ ф ƳΦΣ ǘǳǊƴ ƭŜƊ ƻƴ Cw нпр όƳƛƭŜǇƻǎǘ нолύΣ 
ŎƻƴǝƴǳŜ о ƳΦ ǘƻ Cw мтм ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƭŜƊΦ ¢ƘŜ 
ǊƻŀŘǎ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƳǳŘŘȅ ŦǊƻƳ ǎƴƻǿ ƻǊ ǊŀƛƴΗ 
Cŀǘ aŀƴΩǎ [ƻƻǇ όŜŀǎȅ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳύΣ н ƳΦ 

ƭƻƻǇΣ м ϧ мκн ƘƻǳǊǎΥ ¢Ƙƛǎ ǿŜƭƭ-ƭƻǾŜŘ ǘǊŀƛƭ ƛǎ 
ŜŀǎȅΣ ōǳǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ǿƛǘƘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 9ƭŘŜƴ 
[ƻƻƪƻǳǘ ¢ǊŀƛƭΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŎƭƻǎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ 
aǳǎŜǳƳ CƛǊŜ ŀǊŜŀΦ tŀǎǎ ǘƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ aŀƭƭ ŀƴŘ 
ǘǳǊƴ ǘƻǿŀǊŘ 9ƭŘŜƴ [ƻƻƪƻǳǘ ¢ǊŀƛƭΤ ŜƴƧƻȅΗ 
{ƭŀǘŜ aƻǳƴǘŀƛƴ IƛƪƛƴƎ !ǊŜŀ όƳŜŘƛǳƳύΣ нΦп 

ƳΦ ƘƛƪŜΣ ŀōƻǳǘ о ƘƻǳǊǎΥ ! ƘƛŘŘŜƴ ƎŜƳΣ 
ŀƳƻƴƎǎǘ ǘǊŜŀǎǳǊŜǎΣ ǘƘƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǎǘǳƴƴƛƴƎ 
ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀƪǎΦ !ōƻǳǘ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǳǘ ƻŦ 
ǘƻǿƴ ƻƴ ¦{ мулΣ ǘǳǊƴ ƭŜƊ ƻƴ Cw мфм ŦƻǊ н ƳΦΣ 
ǘƘŜ ǘǊŀƛƭƘŜŀŘ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ  
!ƭōƛƴŜŀǳ-.ŜŀǊ Wŀǿ [ƻƻǇ όƘŀǊŘύΣ пΦр ƘƻǳǊ 

ǊƻǳƴŘ ǘǊƛǇ ƘƛƪŜΥ ²ƛǘƘ ŀ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ tŜŀƪǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜ DǊŀƴŘ /ŀƴȅƻƴ ƻƴ ŎƭŜŀǊ ŘŀȅǎΣ ǘƘƛǎ ƘƛƪŜ ƛǎ 
ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ŦƻǊ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳōǎ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾƛǎǘŀǎΦ IƛƎƘ 
ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŘǊƛǾŜΦ ¢ŀƪŜ ¦{ мул ƴƻǊǘƘǿŜǎǘ ŦƻǊ мфΦр ƳΦΣ  ǘǳǊƴ 
ǊƛƎƘǘ ƻƴ Cw мрмκIŀǊǘ tǊŀƛǊƛŜ wŘΦΣ ŘǊƛǾŜ мΦр ƳΦ 
ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƭŜƊ ƻƴ Cw пмуΣ ǘƘŜƴ ŘǊƛǾŜ о ƳΦ ǘƻ Cw 
фмноWΣ ǘƘŜƴ мΦн ƳΦ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭƘŜŀŘΦ 
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Your Story Could be Featured in the next Newsletter!  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǿǎ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎΣ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪΣ ǇƻŜǘǊȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ƴŜǿǎΣ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ {ŜƴŘ /ŀƭŜō ȅƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΗ  

{ǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ {ƛƭŜǊ IƻƳŜǎ ƻŶŎŜΣ ŜƳŀƛƭ ŎŀƭŜōΦŀƭŜȄŀƴŘŜǊϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾΣ ƻǊ Ŏŀƭƭ όфнуύ нмо-нтоуΦ 

Recipe of the Month:  

Slow Cooked Chicken Posole  

²ƛǘƘ ŎƻƻƭŜǊ ƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ōǳǎȅ ŘŀȅǎΣ ǘƘŜǊŜΩǎ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŦƻƻŘΗ  
 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
о .ƻƴŜƭŜǎǎ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘǎ п /ǳǇǎ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊƻǘƘ 
н tƻōƭŀƴƻ tŜǇǇŜǊǎΣ ŎƘƻǇΩŘ м hƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
нҌ /ƭƻǾŜǎ DŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ м ¢ōǎǇ /ǳƳƛƴ 
м ¢ōǎǇ hǊŜƎŀƴƻ  н ¢ǎǇ /Ƙƛƭƛ tƻǿŘŜǊ 
н ¢ǎǇ ǎŀƭǘ   .ƭŀŎƪ tŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 

н {Ƴŀƭƭ /ŀƴǎ IƻƳƛƴȅΣ ŘǊŀƛƴŜŘ 
{ƭƛŎŜŘ ǊŀŘƛǎƘŜǎΣ ƭƛƳŜΣ ϧ ŎŀōōŀƎŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƛƭŀƴǘǊƻ 

 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
мΦ !ƊŜǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǇƭŀŎŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ōŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ƘƻƳƛƴȅ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘ ǾŜƎƎƛŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎƭƻǿ ŎƻƻƪŜǊΦ /ƻƻƪ ƻƴ ƭƻǿ ŦƻǊ с ǘƻ у ƘƻǳǊǎ όǿƛǘƘ 
CƭŀƎǎǘŀũΩǎ ŀƭǝǘǳŘŜΣ Ŏƻƻƪ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ у ƘƻǳǊǎύΦ ¢ƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

нΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΣ 
ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƭƻǿ ŎƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƻƳƛƴȅ ŦƻǊ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ {ŜǊǾŜ ǎƻǳǇ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘΗ 
wŜŎƛǇŜ ϧ LƳŀƎŜ {ƻǳǊŎŜΥ ά/ƘƛŎƪŜƴ tƻǎƻƭŜΣέ ŘŜƭƛǎƘΦŎƻƳ 

{ƭƻǿ /ƻƻƪŜǊǎΣ ŀƪŀ /ǊƻŎƪ-tƻǘǎ 
{ƭƻǿ ŎƻƻƪŜǊǎΣ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ōȅ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ  
ά/ǊƻŎƪ-tƻǘΣέ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǇǊŜǇŀǊŜ ƳŜŀƭǎ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜƳ ǿƘŜƴ ǝƳŜ ƛǎ 
ǎƘƻǊǘΦ ¢Ǌȅ ǇǊŜǇǇƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘǎ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ǘƻƻΤ 
ǎŎƘƻƻƭ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜŀǎƛŜǊ ǿƛǘƘ ŀǇǇƭŜ 
ǎǇƛŎŜ ƻŀǘƳŜŀƭ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŜŀǘΗ  

Kidsõ STEAM Corner: 
Grab a Leaf and Experiment!  

{ŜǇǘŜƳōŜǊ ƳŜŀƴǎ CŀƭƭΗ ¢Ƙƛǎ ŀǳǘǳƳƴŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǝƴƎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΗ 
 

²Ƙȅ 5ƻ [ŜŀǾŜǎ /ƘŀƴƎŜ /ƻƭƻǊΚ 
YƛŘŘƻǎ ŀǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ŀǎƪƛƴƎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 5ƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊΚ ¢ƘŀǘΩǎ 
ƻƪŀȅΦ CƛƎǳǊŜ ƛǘ ƻǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ 

¢ƘŜ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 
DŀǘƘŜǊ ǘƘǊŜŜ ƭŜŀǾŜǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǘǊŜŜΣ ǊǳōōƛƴƎ 
ŀƭŎƻƘƻƭΣ ŀ ƧŀǊΣ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇΣ ǇŀǇŜǊ ŎƻũŜŜ ŬƭǘŜǊΣ 
ŀ ǎǇƻƻƴΣ ŀƴŘ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ ¢ƘŜƴΥ 
мΦ IŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘŜŀǊ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ƛƴǘƻ ǝƴȅ ǇƛŜŎŜǎ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ƧŀǊΦ 

нΦ tƻǳǊ ǊǳōōƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ǘƻ Ƨǳǎǘ ŎƻǾŜǊ 
ǘƘŜƳΦ  

оΦ ¦ǎŜ ŀ ǎǇƻƻƴ ǘƻ ƳŀǎƘ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƧŀǊ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ǘǳǊƴǎ ƎǊŜŜƴΦ ¢ƘŜƴ ƳŀǎƘ ƳƻǊŜΗ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƧŀǊ ǿƛǘƘ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƧŀǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ōƻǿƭΣ ŀƴŘ ŀŘŘ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǿƭ όƴƻǘ ǘƘŜ 
ŎƻǾŜǊŜŘ ƧŀǊύΦ [Ŝǘ ǘƘŜ ƧŀǊ ǎƛǘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΣ 
ǎǝǊ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ 

рΦ ¦ƴŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƧŀǊ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ 5ǊŀǇŜ 
ŀ ǎǘǊƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ŬƭǘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƧŀǊΦ [Ŝǘ ǎƛǘ 
ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ ŀƴ ƘƻǳǊΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŬƭǘŜǊ ŀƴŘ ƛƴǎǇŜŎǘΗ 

 

¢ƘŜ {ŎƛŜƴŎŜ 
/ƘƭƻǊƻǇƘȅƭƭ ƎƛǾŜǎ ƭŜŀǾŜǎ ŎƻƭƻǊ ōȅ ŀōǎƻǊōƛƴƎ 
ōƭǳŜ ŀƴŘ ǊŜŘ ƭƛƎƘǘΣ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘ ŜƴŜǊƎȅΦ 
DǊŜŜƴ ƛǎƴΩǘ ŀōǎƻǊōŜŘΣ ōǳǘ ǊŜƅŜŎǘǎ ƻũ ǘƘŜ ƭŜŀŦΦ 
¢ƘŜ ōƭǳŜ ŎƘƭƻǊƻǇƘȅƭƭ ŘƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƭƭΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ 
ȅŜƭƭƻǿǎΣ ƻǊŀƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜŘ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ 

 

{ƻǳǊŎŜΥ ά²Ƙȅ Řƻ ƭŜŀǾŜǎΧΣέ ǿǿǿΦƘƻǿǿŜŜƭŜŀǊƴΦŎƻƳ  


